
Fachklinik für 

Psychosomatische Medizin 

und Psychotherapie

Kinder- und Jugend Psychosomatik 

verstehen
unterstützen
Stärken



Wobei helfen wir?

 Du hast Ängste, Depressionen oder Zwänge?

 Du gehst nicht mehr regelmäßig in die Schule?

 Dich begleitet eine Essstörung?

 Du hast Übergewicht?

 Du bist viel alleine?

 Du hast Probleme in der Schule?

 Dich plagen Kopf- und Bauchschmerzen?

 Es gibt sehr viel Streit in deiner Familie?

Wir helfen bei allen Problemen 

zugewandt, empathisch und professionell.

Wem helfen wir?

 Kindern bis 12 Jahren in Begleitung eines Sorgeberechtigten

 Jugendlichen ab 12 Jahren (du kommst alleine)

 Jugendliche ab 12 Jahren mit Begleitperson, 

 z.B. bei ausgeprägten Trennungsängsten

 Familien, in jeder Konstellation



Wie helfen wir?

In unserer Klinik sind 
viele Menschen für dich da

Dein / e Bezugstherapeut*in kümmert sich um deine 
Sorgen.

Dein / e Bezugsarzt*in schaut, welche körperlichen 
Symptome dich plagen.

Unsere Pflegefachkräfte sind Tag und Nacht für euch 
ansprechbar, egal wo gerade der Schuh drückt.

Dann gibt es noch Kunst- und Ergotherapeut*innen, 
die viele verschiedene kreative Therapien wie Graffiti 
& Poetry Slam, Breakdance, Journaling finden u.v.m. 
anbieten.

Ernährungstherapeut*innen klären mit dir dein 
Essverhalten und machen viele hilfreiche Angebote.

Bei uns kannst du auch Sport treiben und spielen, 
z.B. SUP, Freizeitangebote, Tischtennis

Wir machen mit euch Ausflüge.

Vor Ort gibt es eine Klinikschule.

Wir haben einen Jugendtreff, wo ihr mit anderen 
eure Zeit verbringen könnt.



MediClin Seepark Klinik 
Sebastian-Kneipp-Straße 1
29389 Bad Bodenteich 

Ruft uns an. 
Wir haben ein offenes Ohr.

Telefon 	 0 58 24 21-211
Telefax	 0 58 24 21-118
info.seepark@mediclin.de 

weitere Informationen 
auf unsere Website

www.seepark-klinik.de
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