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Patienteninformation

An alle Patienten der Kinder- und Jugend- Akutpsychosomatik
und deren Angehorige

Familienseminar — Essstérungen besser verstehen!
Fur Eltern und Familienangehdrige

von Mittwoch, 19.06.2024, ab 15.00 Uhr, bis Freitag, 21.06.2024, 16.00 Uhr

Bei einer Essstorung handelt es sich nach dem heutigen Stand der Forschung, um
eine Erkrankung, die durch eine Vielzahl von Faktoren bedingt ist. Sie beeinflusst
sowohl das Leben der/s Betroffenen als auch der Angehdrigen und Freunde in
deutlichem Ausmal3.

Wahrend fiur den Betroffenen neben den mit der Erkrankung verbundenen
korperlichen Einschrdnkungen und Gefahren auch eine gravierende Veranderung
seines Alltags (bspw. Rickzug von Freunden etc.) stattfindet, fuhlen sich Angehdrige
oft hilflos und wissen nicht, wie sie mit der betroffenen Person umgehen sollen.

Wir bieten daher ein speziell auf die Bedtrfnisse von Angehdrigen und Betroffenen
zugeschnittenes mehrtagiges Seminar an, in dem Informationen tber Essstorungen
(Entstehung, Diagnose, medizinische Komplikationen, Behandlung, Bewegung,
Erndhrung etc.) vermittelt werden. Die Seminarteilnehmer erhalten dort auch die
Mdoglichkeit, sich mit anderen Betroffenen Uuber Erfahrungen und Probleme
auszutauschen.

Wir bitten Sie daher um Anmeldung bis zum 12.06.2024 — mdglichst per Email an
Sybille.Aday@mediclin.de, per Fax 05824-21118 oder personlich im Sekretariat
(Zimmer 3120). Das Anmeldeformular und Programm finden Sie auf unserer
Homepage oder kbnnen es bei Frau Aday anfordern.

Die Unterbringung der Familienangehdrigen erfolgt im Landhaus ,Zum Alten Ritter® in
Bad Bodenteich (www.zumaltenritter.de).

Mit freundlichen GriiRen

Ihre Klinikleitung
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